Joghurt-Mohn-Muffins mit Erdbeeren

Ein einfaches, schnelles Rezept, bei dem
man weder Kiichenwaage noch Mixer braucht.
Der Joghurt Becher dient als Mal?.

Zutaten: 9 Stlick

1 Becher Naturjoghurt

Y Becher Staubzucker

1 Pkg. Vanillezucker

% Becher Weizenmehl (oder Vollkornmehl)
Y Pkg Backpulver

1 1/2 Becher geriebenen Mohn

2 Eier

Y4 Becher Ol

Schlagobers und frische Erdbeeren

Zubereitung:

Backrohr auf 180 Grad Heil3luft vorheizen.
Joghurt, Staubzucker, Vanillezucker und

Eier kurz mit dem Schneebesen verriihren. Mehl,
Backpulver, Mohn und Ol mit dem Kochloffel
rasch untermengen.

Diese Masse in Muffinférmchen (3/4 voll) fillen,
auf ein Backblech stellen und 20 Minuten backen.
Von den Muffins einen Deckel abschneiden,
diesen in der Mitte teilen, Uberzuckern, geschlagenes
Obers auf die Muffins geben, Deckel und
Erdbeeren aufsetzen.

Guten Appetit!



