ERNAHRUNG UND HAUSHALT

Bildungs- und Lehraufgabe:

Der Unterricht in Erndhrung und Haushalt soll zur Bewiltigung von Aufgaben im privaten
Haushalt beféhigen, wobei der Haushalt in seiner Gesamtheit als Versorgungs-, Wirtschafts
und Sozialbereich zu sehen ist.

Erndhrung und Haushalt ist ein themenzentrierter wund handlungsorientierter
Unterrichtsgegenstand und soll Entscheidungsgrundlagen fiir die Forderung des seelischen,
korperlichen, sozialen und 6kologischen Wohlbefindens anbieten.

Die Zusammenhinge zwischen Alltagsgestaltung und Lebensqualitit sollen aufgezeigt
werden, wobei Gesundheitserhaltung in allen Fragen der Lebensgestaltung ein zentrales
Anliegen sein muss. Das Erkennen der Leistungen privater Haushalte fiir die Gemeinschaft
soll zur Aufwertung von im Haushalt erbrachter Arbeit beitragen und die Notwendigkeit
partnerschaftlicher Arbeitsteilung begriinden.

Das Bewusstsein, dass dem Leben im Haushalt unterschiedliche Wert- und
Normvorstellungen zu Grunde liegen, soll zu aufgeschlossenem, tolerantem Umgang
miteinander sowie im multikulturellen Umfeld fiihren.

Im Themenbereich Erndhrung und Gesundheit sollen die Schiilerinnen und Schiiler
befdhigt werden, sich fiir eine der Gesundheit dienliche Erndhrungsweise entscheiden zu
konnen.

Im Themenbereich Haushalt und Gesellschaft soll die politische, soziale, kulturelle,
okonomische und okologische Bedeutung privater Haushalte fiir die Gesellschaft erkannt
werden.

Der Themenbereich Verbraucherbildung und Gesundheit soll zu einem gesundheitlich,
okologisch und 6konomisch orientierten Umgang mit Ressourcen im Haushalt (physische und
psychische Arbeitskraft, Zeit, natiirliche Ressourcen, Geld und Giiter) fiihren.

Der Themenbereich Lebensgestaltung und Gesundheit soll die Erarbeitung eines
gesundheits- und sozialvertriglichen Lebensstilkonzepts unterstiitzen.

Beitrag zu den Aufgabenbereichen der Schule:

Verantwortungsvolles Verbraucherverhalten durch nachhaltige Nutzung von Ressourcen;
Kultur des Zusammenlebens und partnerschaftliche Arbeitsteilung in Fragen der
Alltagsgestaltung; Orientierungen fiir die Entwicklung sozial- und gesundheitsvertriglicher
Lebensstilkonzepte.

Beitrige zu den Bildungsbereichen:

Sprache und Kommunikation:

Produktbeschreibungen, schriftliche Arbeits- und Gebrauchsanleitungen und Rezepte
sinngemidfl erfassen und in Handlungen umsetzen; psychische Funktionen fiir die
Sprachentwicklung durch sinnliche Erfahrungen gewinnen; einen der Kultur des
Zusammenlebens dienlichen Kommunikationsstil anwenden.



Mensch und Gesellschaft:

Die Bedeutung der Erndhrungssicherheit erkennen; Einstellung fiir eine gesundheitsfordernde
und sozial vertrdgliche Lebensweise entwickeln; soziokulturelle FEinfliisse auf das
Erndhrungsverhalten und die Gestaltung des Zusammenlebens im Haushalt erkennen; sich
den Stellenwert unentgeltlich geleisteter Arbeit bewusst machen; religidse und ethische
Einfliisse auf Essverhalten und auf das Leben im Haushalt erkennen; emotionale Bedeutung
der Kultur des Zusammenlebens erkennen.

Natur und Technik:

Naturwissenschaftliche Erkenntnisse in den Bereichen Giiterbeschaffung, Erndhrung,
Arbeitsorganisation, Hygiene und Sicherheit im Privathaushalt anwenden bzw. erproben;
Okosoziale Zusammenhénge bei der Lebensmittelproduktion erkennen; Einfliisse von Technik
und neuen Technologien im Haushalt erkennen.

Kreativitdt und Gestaltung:

Asthetische Funktionen der Ess- und Trinkkultur erkennen; kreative Fihigkeiten zur
Forderung des Wohlbefindens im Haushalt nutzen.

Gesundheit und Bewegung:

Grundregeln im Sicherheits- und Hygienemanagement anwenden; ergonomische Erkenntnisse
bei  praktischen  Arbeiten anwenden; sich den  Zusammenhang  zwischen
Erndhrungsgewohnheiten und Gesundheit bewusst machen; Einblick in MaBnahmen zur
Prophylaxe erndhrungsabhidngiger Erkrankungen gewinnen; gesundheitsforderndes Verhalten
und Verantwortung fiir die eigene Gesundheit entwickeln; fiir das Wahrnehmen und Erleben
beim Essen und Trinken sensibel werden; 6kologische Erkenntnisse im Alltag nutzen.

Didaktische Grundsatze:

Die praktische Anwendung von Erkenntnissen ist ein wichtiger Bestandteil des Unterrichts in
Erndhrung und Haushalt. Fiir die praktische Erprobung von Haushaltsmanagement (planen,
entscheiden, gestalten, durchfiihren, bewerten) empfiehlt sich die Nutzung von
fachspezifischen Unterrichtsraumen, die den erforderlichen Ausstattungs-, Sicherheits- und
Hygienestandards entsprechen.

Zur praktischen Unterrichtsgestaltung sind als beispielhafte Lernanldsse Haushaltssituationen
sowohl aus dem Versorgungs-, als auch aus dem Wirtschafts- und Sozialbereich zu wéhlen.
Als Praxisbezug sind daher neben Tétigkeiten zur Nahrungszubereitung auch praktische
Arbeiten im Sinne von Haushaltsmanagement zu verstehen.

Einfache, grundlegende Arbeitstechniken sind zu vermitteln und zu {iiben. Bei der
Nahrungszubereitung ist auf eine lebensmittelgerechte, qualitidtsschonende Verarbeitung zu
achten. Bei der Auswahl von Lebensmitteln und beim Zusammenstellen von Speisenfolgen ist
erndhrungswissenschaftlichen Erkenntnissen Rechnung zu tragen.

Um den unterschiedlichen Wert- und Normvorstellungen zur Lebensgestaltung gerecht zu
werden, sind unterschiedliche Losungsstrategien zuzulassen.

Neue Technologien und Kommunikationssysteme sind dem Lernanlass entsprechend sinnvoll
Zu nutzen.



Selbststindigkeit, Ubernahme von Verantwortung und Kooperation sind bei der Bewiltigung
von Aufgaben im Haushalt wesentliche Kompetenzen und daher im Unterricht ausreichend zu
iiben und in die Leistungsbeurteilung mit einzubeziehen.

Durch geeignete organisatorische MaBnahmen ist zu gewéhrleisten, dass der Bildungs- und
Lehraufgabe auch im praktischen Unterricht entsprochen werden kann.

Wenn im Rahmen schulautonomer Lehrplanbestimmungen eine Kiirzung auf die minimale
Stundenanzahl erfolgt, ist es empfehlenswert, den Unterricht in Erndhrung und Haushalt
innerhalb einer Schulstufe durchzufiihren. Um eine Kontinuitit im Bereich der
Erndhrungsbildung zu erzielen, kann durch schulautonome Bestimmungen Erndhrung und
Haushalt ab der 5. Schulstufe angeboten werden.

Lehrstoff:

Kernbereich:

Ernihrung und Gesundheit:

2. Klasse:

Anhand einer Lebensmittelgruppe Kriterien der Lebensmittelqualitit kennen lernen.
Verzehrsempfehlungen  fiir die  Lebensmittelgruppen  kennen.  Aufgaben  der
Nahrungsinhaltsstoffe ~ kennen.  Nahrstoffschonende = Lebensmittelbearbeitung  iiben.
Erndhrungsphysiologisch sinnvolle Ergéinzung von Convenience Food anwenden. Einfliisse
auf das individuelle Erndhrungsverhalten reflektieren.

3. Klasse:

Zusammenhdnge zwischen Erndhrung und Gesundheit reflektieren. Die Bedeutung der
Mahlzeiten fiir das individuelle Leistungsvermdgen erkennen. Erndhrungsphysiologisch
sinnvolle Mabhlzeiten planen und zubereiten. Abhdngigkeiten zwischen Nihrstoff- und
Energiebedarf unter Beriicksichtigung der Lebensphase Jugend kennen lernen.

Haushalt und Gesellschaft:

2. Klasse:

Aufgabenbereiche privater Haushalte kennen (der Haushalt als Bereich des Zusammenlebens,
als Wirtschafts- und Versorgungsbereich).

3. Klasse:

Auswirkungen der Berufstitigkeit auf das Leben im Haushalt analysieren. Soziale Netze —
familienergénzende Einrichtungen kennen lernen.

Verbraucherbildung und Gesundheit:

2. Klasse:

Einfliisse auf die Kaufentscheidung anhand eines Beispiels kennen lernen. Die Notwendigkeit
der Planung von Haushaltseinkommen und -ausgaben erkennen. Kriterien der



Arbeitsorganisation kennen und anwenden. Kennzeichen von Qualititsprodukten und
Lebensmitteln erkennen.

3. Klasse:

Den Prozess von der Informationsbeschaffung zur Kaufentscheidung anhand eines Produkts
nachvollziehen. Technologien und/oder Giiter anhand eines Beispiels nach differenzierten
Gesichtspunkten bewerten. MaBBnahmen des Zivilschutzes im Privathaushalt kennen.

Lebensgestaltung und Gesundheit:

2. Klasse:

UnfallvorsorgemaBnahmen im Wohn-, Arbeits- und Freizeitbereich anwenden bzw. kennen.
Zusammenhang zwischen Hygieneverhalten und Gesundheit erkennen. Kultur des
Zusammenlebens iiben.

3. Klasse:

Bediirfnisse, Werte und Normen fiir die personliche Lebensgestaltung reflektieren.
Einstellungen und Verhaltensweisen, die der sozialen Integration dienlich sind, entwickeln.

Erweiterungsbereich:
Die Inhalte des Erweiterungsbereichs werden unter Beriicksichtigung der Bildungs- und

Lehraufgabe sowie der Didaktischen Grundsitze festgelegt (sieche den Abschnitt ,,Kern- und
Erweiterungsbereich” im dritten Teil).



